
Genre, 
sexualités et 

animation
Activité à destination des

responsables



Déroulé
 Introduction (20 min) 

 Partage des expériences/retour/échanges des pratiques (30 min) 

 Conclusion et présentation de ressources (10 min)



Matériels
 Feuilles

 Crayons, stylos

 Ressources sous format papier



Introduction
 Cadre de l’atelier (distribution et prise de parole, cadre légal) (5 min max.)

 Il a été choisi de faire une petite introduction pour présenter la thématique de ce

temps autour du genre et des sexualités. Nous allons déjà faire un petit point de

définition. Qu’est-ce que le genre, selon vous ? Qu’est-ce que ça veut dire déconstruire

le genre ? Les mêmes question concernant les sexualités. (Temps échange de 10 

minutes)



Introduction
Les questions de la déconstruction du genre et des sexualités dans l’animation amènent plusieurs

enjeux au sein de l’encadrement d’un groupe de jeunes, que ce soit les tâches genrées que pose la vie
quotidienne (les garçons pour allumer le feu, les filles pour cuisiner), dans l’occupation de l’espace durant les
temps libres ou encore dans notre propre démarche d’animation lorsque nous abordons le genre (point de vue
binaire sur les jeunes – garçons, filles - ; des animateurs qui forment sur le froissartage, des animatrices sur les
ateliers, etc.). Le genre est omniprésent dans notre manière de penser l’éducation, et ainsi d’animer un groupe,
en tant que responsable. En outre, de même, lorsqu’il s’agit de vivre sur des week-ends ou/et des camps, la
question des sexualités se pose invariablement. Là encore, de nombreuses problématiques entrent en compte :
le consentement, les violences sexuelles vécues en dehors ou sur un camp/week-end, l’hétéronormativité de
nos postures d’animateurs.trices, etc. Aussi, se pose la question que nous aborderons lors de ce temps :
comment appliquer une démarche de déconstruction du genre et des sexualités sur le terrain ? En effet, l’aspect
théorique du genre et des sexualités liés à l’éducation, lorsqu’il s’agit de les appliquer sur le terrain, n’est pas
forcément quelque chose d’intuitif. Dans le sens où, on peut ne pas se sentir légitime à traiter de ces questions,
on peut manquer de ressources ou ne pas savoir où chercher pour trouver des idées, des inspirations ou de la
documentation pour se renseigner sur ces questions, on peut ne pas savoir par quelle démarche commencer,
comment l’appliquer (5 minutes).



Partage des expériences/débat
1. Distribuer des feuilles et des stylos pour chacun.e

2. Chacun.e prend un temps pour noter une situation qu’iel a vécu, a entendu ou

pourrait vivre dans l’animation et qui l’a questionné des avis de cette problématique

(Quelle posture du responsable ? Quoi faire ?) (5 minutes)

3. Chacun.e peut partager cette situation avec le reste du groupe, et discuter de la

résolution de cette situation collectivement. Quels outils mettre en place ? (25 

minutes)



Conclusion
 Présentation d’outils d’animation à disposition (avec possibilité de distribuer ces outils 

sous format papier) 

 Rapide retour sur ces outils et sur l’échange des expériences 

 Remerciements et accompagnement selon les problématiques et les retours de

chacun.e



Ressources possibles

 Les fiches activités genres mises à disposition par le groupe Genre & Sexualités

(EEDF)

 Les Astrales : activités et grands jeux entre histoire du mouvement et genre

 https://my.unicef.fr/contenu/stop-aux-violences-sexuelles-faites-aux-enfants

 https://www.centre-hubertine-auclert.fr/outil/mixicamp-vers-l-egalite-des-genres-

et-des-sexualites

 https://www.jeunes.gouv.fr/IMG/UserFiles/Files/GuideSexualite_2019_VF%202019.pdf


